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Popotnica novi knjizici

V idealnem svetu, kjer bi bili vsi zdravi in srecni, taksnih knjizic ne bi
potrebovali. Se ve¢, tudi drudtva bolnikov ne bi obstajala. Na Zalost
zivimo v svetu, kjer zdravje ni samoumevno. Tega, kakor tudi njegove
pomembnosti, se po navadi zavemo sele takrat, ko resno zbolimo.
Med resnejsa obolenja sodijo razlicne oblike rakov, ki pa postajajo
iz leta v leto, zahvaljujo¢ dognanjem sodobne medicine, vedno bolj
ozdravljive. Diagnoza »Rak« tako ne pomeni veC tragicnega konca,
ampak lahko pomeni tudi zacetek novega poglavja v Zivljenju.

Zdravljenje raka marsikdaj prinese tudi nezelene ucinke, s katerimi
se mora soocati bolnik. Mednje sodi tudi slabokrvnost ali anemija, o
kateri govorimo, ko se zmanj$a Stevilo rdecih krvnih celic (eritrocitov)
v krvi. Vzrokov zanjo je vec, dostikrat nastane kot stranska posledi-
ca jemanja doloCenih zdravil, in seveda jo moramo ustrezno zdra-
viti. Prav o tem govori nova knjizica, ki jo je izdalo nase drustvo, in
je namenjena prav vsem onkoloskim bolnikom z anemijo. V njej so
zdravniki, specialisti onkologije in hematologije opisali bolezen samo
in njeno povezanost z razlicnimi oblikami rakov, pri katerih najpogo-
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oblikami zdravljenja anemije in nasveti, kako se laZje soocati s teza-
vami, ki jih ta prinasa. Knjizica lahko obenem sluzi tudi kot bolnikov
dnevnik, kamor si zapisuje svoja opazanja povezana z anemijo ter

vprasanja za svojega zdravnika.

Upamo, da bo knjizica marsikomu olajSala sooCenje z anemijo, Ce
bo v njej nasel odgovore na mnoga vprasanja, ki ga begajo. Na tem
mestu bi se radi Se zahvalili vsem, ki so pomagali pri nastanku te
knjizice, Se posebej avtorjem za njihove zapise in druzbi Janssen za
financno podporo izidu knjiZice.

Blaz Kondza,
predsednik Drustva bolnikov z limfomom
blaz.kondzaldgmail.com
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KAJ JE ANEMIJA
IN GLAVNI VZROKI ZANJO

O anemiji ali slabokrvnosti govorimo, kadar je zmanjsano Stevilo
eritrocitov, torej rdecih krvnih celic v telesu. Glavna naloga rdecih
krvnick je prenos kisika po telesu, to nalogo pa opravlja hemo-
globin, rdece barvilo v eritrocitih. Prav zato je v praksi navada, da
anemijo opredeljujemo s koncentracijo hemoglobina v krvi, nizjo
od doloc¢ene normalne vrednosti. Svetovna zdravstvena organiza-
cija (WHO) priporoca kot spodnjo normalno vrednost koncentracije
hemoglobina za mogke 130 g/l in za Zenske 120 g/L. Ce pri posa-
meznem bolniku poznamo koncentracijo hemoglobina iz obdobja,
ko je bil Se zdrav, jo vzamemo za njegovo normalno vrednost. Od-
klon od te vrednosti je pomembnejsi kot odklon od priporocene
normalne vrednosti.

Rdeca krvna telesca dajejo krvi rdeco barvo. To so celice v obliki
plosSCice, z obeh strani nekoliko vdrte in brez jedra. Rdeco barvo
jim daje Ze omenjeno posebno barvilo, hemoglobin. Hemoglobin
veze kisik. To se dogaja v pljucih, kjer prihajajo eritrociti v stik z
vdihanim zrakom. Eritrociti nato oskrbujejo vsa tkiva v telesu s
kisikom. Novi eritrociti neprestano nastajajo v rdecem kostnem
mozgu vseh ploscatih kosti v telesu. Odmrli eritrociti se odlagajo
predvsem v vranici.

Pri anemiji odpove osnovna naloga krvi - preskrba tkiv s kisikom
se poslabsa. Za nastanek eritrocitov telo potrebuje Zelezo, vitamin
B12 in folno kislino. Pomanjkanje katerekoli izmed teh snovi vodi
v anemijo. Poleg teh dejavnikov pa obstajajo Se Stevilni drugi, ki
vodijo v anemijo.
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IN GLAVNI VZROKI ZANJO




Razvrstitev in opredelitev anemij

Anemija je lahko samostojna bolezen, pogosteje pa je posledica
drugih bolezni. Tako imamo Stevilne razvrstitve anemij, med
katerimi bi omenili le nekatere.

- Glede na koncentracijo hemoglobina v krvi govorimo o blagi
anemiji (kadar je koncentracija hemoglobina > 100 g/l}, srednje
hudi anemiji (pri koncentraciji hemoglobina 100-70 g/l in hudi
anemiji (koncentracija hemoglobina < 70 g/l).

- Glede na hitrost nastanka je anemija lahko akutna (hitro nastala,
npr. po krvavitvi) ali kroni¢na (pocasi nastalal; lahko je podedovana
ali pridobljena.

- Po nacinu nastanka razlikujemo: anemije zaradi pomanjkljivega
nastajanja eritrocitov v rdec¢em kostnem mozgu iz razlicnih
razlogov, anemije po krvavitvi, ko gre za izgubo eritrocitov iz telesa,
in anemije zaradi Cezmernega razpada eritrocitov pri razlicnih
boleznih (npr. hemoliticne anemije, rakave bolezni).

- MorfoloSka razvrstitev anemij temelji na povprecnem volumnu
eritrocitov. Tako razvrstimo anemije v: mikrocitne (premajhni
eritrociti - so najpogostejse anemije v populaciji in so navadno
posledica pomanjkanja Zeleza ali motenega sproscanja Zeleza iz
zalog), makrocitne (preveliki eritrociti - so najpogosteje posledica
pomanjkanja vitamina B12, folne kisline, okvare Sc¢itnicne funkcije,
jetrnih bolezniali okvare kostnega mozga) in normocitne (normalno

veliki eritrociti - so posledica kroni¢nih bolezni Sirokega spektral.

Vse te znacilnosti so nam v pomoc, ko se odlocamo, za katere vrste
anemijo gre pri bolniku. V veliko pomoc pri diagnostiki anemije je
krvna slika. Iz te razberemo koncentracijo hemoglobina, Stevilo in
velikost eritrocitov, bolnik pa nam pove, kako dolgo Ze ima tezave,
kaksSne so te teZave, povprasamo ga o morebitnih dodatnih boleznih
in o podobnih tezavah pri druzinskih ¢lanih. Na podlagi pogovora

z bolnikom, pregleda bolnika in na podlagi osnovne krvne slike se



odlocamo o nadaljnjih preiskavah, s katerimi bomo natancneje
opredelili vrsto anemije. Poleg pregleda krvi se pogosto odlocamo
za pregled kostnega mozga in Stevilne druge preiskave.

Bolniki s kroni¢nimi boleznimi sestavljajo pomembno skupino
bolnikov, pri katerih je anemija pogosta.

Kronicne okuzbe in rakava obolenja lahko pomembno zavirajo na-
stajanje rdecih krvnih celic v kostnem mozgu ali povzrocijo prehi-
ter razpad mladih eritrocitov in s tem anemijo.

Vzroke za nastanek anemije pri bolnikih z rakom lahko razdelimo
v tri glavne skupine:

- rakava bolezen, ki sama po sebi zmanjSa nastajanje rdecih
krvnick v kostnem mozgu, dodaten dejavnik pa je lahko prizadetost
kostnega mozga z rakavo boleznijo, zaradi Cesar ni prostora za
normalen razvoj eritrocitov,

- posledica zdravljenja rakave bolezni s kemoterapijo in/ali
obsevanjem, ki okvarjata kostni mozeg, ter tudi z operativnim
zdravljenjem, pri katerem se izgublja kri,

- tretja skupina razlogov so pridruzene bolezni, ki jih lahko ima
rakav bolnik in seveda tudi dodatno vplivajo na nastanek anemije.
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SIMPTOMI IN ZNAKI ANEMIJE

Simptomi anemije so odvisni od stopnje anemije in od hitrosti
nastanka anemije, pogosto se prekrivajo s simptomi osnovne, ra-
kave bolezni.

Vodilni simptom anemije je obcutek splosne oslabelosti in
utrujenosti bolnika, ki kljub pocitku ne mine. Zato bolnik tezje
opravlja vsakodnevna opravila. (Slika 1)

Slika 1: splosno oslabela in utrujena bolnica
Splosni, pogosti simptomi anemije so:
e dispneja (obCutek tezkega dihanjal,

e palpitacije (neprijetno zaznavanje srénega utripa, ki ga bolnik
¢uti kot razbijanje, prehitro utripanje ali drgetanje v prsih),

e glavobol,

e vrtoglavica,

* razdrazljivost,

e slaba osredotocCenost in motnje misljenja,

e Sumenje v usesih,



* nespecnost,

* zmanjsan tek,

e slabost,

* napihnjenost,

e driska ali zaprtje,

e pomanjkanje libida.

Bolniki, pri katerih anemija nastane pocasi in je njena stopnja bla-
ga, so lahko brez tezav, lahko pa se tezave pokazejo med naporom.
Tak bolnik se hitreje utrudi, med naporom ima obcutek tezkega di-

hanja in kratke sape ali Cuti palpitacije. Pri hudi stopnji anemije ali
Ce anemija nastane hitro, so tezave prisotne tudi, ko bolnik miruje.

Glavni znak anemije je bledica koze in sluznic. Ker je barva koze
odvisna tudi od debeline, obarvanosti in prekrvijenosti koze in ne
samo od koncentracije hemoglobina, bledico najlazje ocenimo na
dlaneh in sluznici ust in oci. (Slika 2)

Slika 2: znacilne blede ocesne veznice

Anemija se kaze tudi s hitrim srénim utripom (tahikardijo), zdravnik
lahko pri pregledu slisi sréni Sum, nastanejo lahko otekline nog.
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ANEMIJA IN RAK PREBAVIL

Pri bolnikih s tumorji prebavil anemija nastane zaradi vec razli¢nih
razlogov. Ob postavitvi diagnoze oziroma na zacetku obravnave bol-
nika s tumorjem prebavil (poziralnika, Zelodca, debelega ¢revesa,
danke] ali ob lokalnih ponovitvah bolezni je najpogostej$a anemija
zaradi pomanjkanja Zeleza, nastane pa kot posledica krvavitve iz
tumorja v prebavilih, ki je lahko opazna ali pa okultna. Pri bolnikih
najprej izmerimo znizane vrednosti serumskega Zeleza, nato pa Se
znizane koncentracije hemoglobina in hematokrita, zmanjsana je
tudi nasicenost transferina z Zelezom.

Bolniki s tumorji prebavil, tako kakor drugi bolniki z rakom, med
zdravljenjem s kemoterapijo, predvsem s preparati platine, lahko
razvijejo anemijo, ki je posledica zdravljenja. Lahko pa je anemija
pri bolnikih z rakom prebavil tudi posledica rakave bolezni same.

Pri bolnikih po operaciji zelodca se v kasnejSem obdobju lahko
razvije tudi anemija zaradi pomanjkanja vitamina B12, ce ti bolniki
zaradi kakrénegakoli razloga ne prejemajo vitamina B12.

Ker nastaja anemija pri bolnikih s tumorji v prebavilih zaradi vec
dejavnikov, ki so lahko tudi socasni, je njeno zdravljenje navadno
zapleteno in dolgotrajno.



ANEMUJA IN RAKDOJK

Rak dojk je najpogoste|Si rak pri Zenskah. Priblizno tretjina bolnic
doZivi lokalno ponovitev ali oddaljene metastaze. Bolnica s pono-
vitvijo bolezni lahko Zivi Se veliko let, pomembna pa je kakovost
Zivljenja, moznost nadaljevanja dela in uzZivanja aktivnega Zivljenja.
Anemija pri raku dojk se lahko pojavi zaradi bolezni same, zlasti
pri bolnicah z razsuto boleznijo, ali zaradi zdravljenja s citostatiki.

Veliko bolnic prejme citostatsko zdravljenje Ze v dopolnilnem zdra-
vljenju. Najpogostejsa shema dopolnilne kemoterapije z antraci-
klini povzroCa zmerno anemijo pri veC kot polovici bolnic. Dokaza-
no je tudi, da je pri bolnicah z niZjimi koncentacijami hemoglobina,
ki so prejele dopolnilno kemoterapijo, odgovor na kemoterapijo
slabsi, s tem pa imajo slabso moZnosti ozdravitve kot bolnice z
visjimi koncentacijami hemoglobina.

Pri bolnicah z razsutim rakom dojk je anemija Se pogostejSa in
Je posledica razsoja bolezni v oddaljene organe in tudi zdravlje-
nja s citostatiki. Med zdravljenjem ponovitve bolezni se anemija
pojavi pri okoli dveh tretjinah bolnic. Zal pa se prepozna in zdravi
samo pri Cetrtini bolnic. Majhen odstotek zdravljenih dokazuje, da
je anemija pogosto neprepoznana in/ali podcenjena, Ceprav obsta-
ja mocCna povezava med anemijo in slabSim izidom bolezni. Zaradi
tega je pomembno, da se oba, bolnik in zdravnik, zavedata moZno-
sti pojava anemije, jo prepoznata in tudi ustrezno zdravita.

ANEMIJA IN RAK DOJK
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ANEMIJA PRI BOLNICAH Z RAKI RODIL

Slabokrvnost je pogosta pri bolnicah z raki rodil. Med rake rodil
uvrscamo rak telesa maternice, rak vratu maternice, rak jajcni-
kov, rak jajcevoda, rak noznice. Iz raziskav je znano, da sodijo med
dejavnike tveganja za nastanek anemije pri bolnicah, ki prejema-
jo sistemsko zdravljenje, nizja koncentracija hemoglobina pred
zaCetkom zdravljenja, vrsta maligne bolezni - vecje tveganje pri
bolnicah z raki rodil, sistemsko zdravljenje, ki vkljuCuje preparate
platine, in spol - vecje tveganje pri Zenskah kot pri moskih. Torej ni
presenetljivo, da je anemija prisotna skoraj pri polovici bolnic pred
uvedbo sistemskega zdravljenja raka rodil.

Pri sistemskem zdravljenju raka rodil so temelj zdravljenja v raz-
licnih shemah preparati platine, najpogosteje cisplatin in karbo-
platin, ki pogosto vodijo v anemijo zaradi delovanja citostatikov
na kostni mozeg. Za preparate platine pa je znano, da zmanjsu-
jejo proizvodnjo eritropoetina v ledvicah, zaradi ¢esar se dodatno
zmanjsujejo vrednosti hemoglobina. Dodatno se pri bolnicah z ra-
kom rodil anemija pogosto poslabsa zaradi krvavitev iz rodil.

Upostevaje mehanizme nastanka anemije pri bolnicah z rakom ro-
dilin zelo pogosto zdravljenje teh bolnic s sistemsko kemoterapijo,
ki vsebuje preparate platine, je uporaba epoetina pri teh bolnicah
upravicena.

Seveda pa moramo pri zdravljenju z epoetini tudi pri teh bolnicah
upostevati smernice za zdravljenje z epoetini: pomembni so raven
hemoglobina na zacCetku sistemskega zdravljenja, znizanje ravni
hemoglobina med kemoterapijo, klini¢na slika z znaki anemije, do-
met zdravljenja in predvidena dolZina zdravljenja.



ANEMIJA PRI LEVKEMUJI

Izraz levkemija pomeni krvnega raka, ker so rakave oziroma lev-
kemicne celice v krvi. Kadar zbolimo za levkemijo, se levkemicne
celice razvijajo v rdeCem kostnem mozgu, ki je tovarna krvnih ce-
lic, zdravih in levkemiénih. Poznamo akutne in kroni¢ne levkemije;
naprej jih razdelimo na akutne mieloblastne levkemije in akutne
limfoblastne levkemije ter kroni¢no mieloicno levkemijo in kro-
nicno limfaticno levkemijo. Vsaka od teh stirih oblik se deli Se na
podvrste. Pomembno je vedeti, da bolniki, ki bolehajo za razli¢ni-
mi oblikami levkemije, nimajo enakih teZav in jih tudi ne zdravimo
enako. Te stiri vrste levkemije pa imajo eno skupno lastnost - bo-
lezen se razvije v maticni celici kostnega mozga. Celica se zacne
spreminjati in postane levkemicna. Ker bolne, levkemicne celice
zasedejo rdeCi kostni mozeg, ni prostora za razvoj zdravih krvnih
celic, zato nastane anemija, saj primanjkuje zdravih eritrocitov,
zmanjsa pa se tudi Stevilo zdravih belih krvnih celic (levkocitov) in
krvnih ploScic (trombocitov). Za zdravljenje anemije veljajo ukrepi,
ki so opisani v nadaljnih poglavjih. Ve¢inoma se odlo¢amo za zdra-
vljenje levkemije, soCasno pa zdravimo tudi anemijo. Brez zdra-
vljenja levkemije ne bomo pozdravili anemije. Kako bomo ukrepali,
je odvisno od vrste levkemije in bolnikovega splosnega stanja, sta-
rosti, tezav, pridruzenih bolezni in seveda bolnikovih Zelja.
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ANEMUJA IN UROGENITALNI RAK

Med urogenitalne rake spadajo rak ledvic, se¢nega mehurja, pro-
state in mod. Anemija pri teh rakih je, podobno kot pri rakih v
drugih organih, lahko posledica bolezni same ali pa se razvije ob
zdravljenju z zdravili za zdravljenje raka. Pri rakih urogenitalnega
trakta so pogoste krvavitve iz tega predela, ki se kaZejo s krvavim
secem. Te krvavitve so pogost vzrok slabokrvnosti pri bolnikih z
rakom secil.

Pri raku ledvice, Se posebej Ce je ta lokalno napredoval ali pa je
razsirjen po telesu, je anemija z utrujenostjo eden izmed najpogo-
stejsih znakov bolezni. Pogosto je anemija prvi znak raka ledvic in
nastane zaradi bolezni same. Lahko jo poslabsa ali celo povzroci
tudi zdravljenje raka ledvic s tarénimi zdravili, kot so sunitinib, so-
rafenib, in tudi z zaviralci m-TOR.

Pri raku secnega mehurja je anemija najpogosteje posledica kr-
vavitve iz tumorija, ki jo bolnik opazi kot kri v seCu, kar je pogosto
tudi prvi znak bolezni. Pri taki anemiji je najpomembnejse odstra-
niti krvaveC tumor. Pri bolnikih z rakom se¢nega mehurja, ki so
na zdravljenju s kemoterapijo, se lahko razvije anemija tudi zaradi

citostatikov, predvsem cisplatina.

Anemija se pojavi tako reko¢ pri vseh bolnikih z razsutim rakom
prostate, predvsem po vec letih zdravljenja in napredovanja bolezni.
Pri lokalno omejenem raku prostate je anemija redka. Najpogostej-
Sivzrok anemije pri razsirjenem raku prostate je zasevanje rakavih
celic v kosti in kostni mozeg. Razvije oziroma poslabsa pa se lahko
tudi zaradi zdravljenja s hormonskimi zdravili, kot so antiandrogeni,
in predvsem pri zdravljenju s citostatikom docetakselom.

Pri rakih mod se anemija razvije predvsem zaradi citostatskega
zdravljenja, pri katerem je, podobno kot pri raku secnega mehurja,
najpomembnejsi citostatik cisplatin.



ANEMIJA IN PLJUCNI RAK

Med vsemi rakavimi bolniki imajo prav bolniki z rakom plju¢ naj-
pogosteje tezave, povezane z anemijo. Med boleznijo se anemija
pojavi pri kar 70 % bolnikov, pogosto pa je prisotna Ze na zacetku
bolezni. Razlogi za tako velik delezZ bolnikov z anemijo med bolniki
s pljuénim rakom so razlicni. Za tem rakom najpogosteje zbolijo
starej$i ljudje s Stevilnimi spremljajocimi boleznimiin stanji (pljuc-
na, sréno-zilna in presnovna obolenja), ki Zze sama po sebi lahko
povzrocajo anemijo. Dodatno pa je rak pljuc pri vecini bolnikov od-
krit v napredovalem stadiju bolezni, ko prizadene Stevilne orga-
ne in njihovo delovanje ter vodi v slabSo prehranjenost in splosno
stanje bolnika. Pogosto je potrebno tudi citostatsko zdravljenje s
citostatikom platinolom, ki Se poslabSa anemijo.

Bolniki s plju¢nim rakom imajo med boleznijo pogosto Stevilne te-
zave, ki so lahko povzrocene ali pa se Se poslabsajo zaradi anemi-
je, kot so: splosna utrujenost in izCrpanost, tezka sapa, bolecine v
miSicah in boleCine za prsnico. Te teZave lahko bolnika zelo ome-
jujejo pri vsakodnevnih aktivnostih in zmanjsajo kakovost njego-
vega zivljenja. Anemija pa je povezana tudi s slabsim odzivom na
zdravljenje raka pljuc, zlasti na sistemsko zdravljenje in zdravlje-
nje z obsevanjem. Zato je zelo pomembno, da se oba, zdravnik in
bolnik, zavedata pomena preprecevanja in zdravljenja slabokrvno-

sti in tezav, ki jih povzroca pri bolnikih z rakom pljuc.

ANEMUA IN PUUCNI RAK
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MOZNOSTI ZDRAVLIENJA ANEMUJE

Anemija je lahko samostojna bolezen, pogosteje pa je posledica
drugih bolezni. Zato je temeljno pravilo pri zdravljenju anemije, da
zdravimo najprej osnovno bolezen, ki je anemijo povzrocila (vzroc-
no zdravljenje anemije), temu pa po potrebi, glede na bolnikove
teZave, dodamo Se zdravljenje anemije (simptomati¢no zdravlje-
nje). Tudi zdravljenje rakave bolezni (kemoterapija ali operativni
poseg) lahko povzroc¢i nastanek anemije. Tukaj prav tako velja, da
je za dokon¢no odpravo anemije najucinkovitejSe vzrocno zdravlje-
nje, torej zdravljenje raka. Vedno to zdravljenje ni na voljo ali pa ga
zaradi slabokrvnosti ne moremo niti zaceti. Zato ravno pri raku po-
gosto najprej zacnemo simptomati¢no zdravljenje anemije. S tem
bolniku omogoCimo zdravljenja rakave bolezni in boljSo kakovost
Zivljenja.

Pri anemiji ob kroni¢nih in rakavih obolenjih bolniku pomagamo z
epoetini in/ali s transfuzijami koncentriranih eritrocitov. Te nacine
zdravljenja uporabljamo, ko se koncentracija hemoglobina zmanj-
Sa na doloCeno nezeleno raven. S tem zdravljenjem zmanjSamo
bolnikove tezave, kot so sploSna oslabelost, utrujenost in tezko di-
hanje, ter pogosto tudi omogocimo uvedbo specificnega zdravlje-
nja rakave bolezni. Kakovost bolnikovega Zivljenja se z zdravlje-
njem anemije pomembno izboljsa.

Zdravljenja bolnika z anemijo se vedno lotimo individualno, saj je
skupek dejavnikov, ki pripeljejo do anemije, pri vsakem bolniku
nekoliko drugacen, ob tem pa tudi prisotnost razli¢nih pridruze-
nih bolezni, ki pommembno vplivajo na odloCitev o zdravljenju in na
potek zdravljenja. Po potrebi vedno najprej odpravimo morebitno
ugotovljeno pomanjkanje vitamina B12, folne kisline in Zeleza.
Transfuzije koncentriranih eritrocitov hitro in ucinkovito poveca-
jo sposobnost krvi za prenos kisika do vseh tkiv. So v pomoc pri
simptomati¢nem bolniku. Ni enotnega merila, kdaj se odlociti za



transfuzijo eritrocitov pri bolniku z anemijo. UpoStevati moramo
stevilne dejavnike, ki so povezani z bolnikovim sploSnim stanjem, s
potrebami po prenosu kisika do tkiv, z nevarnostjo anemije za po-
slabsanje bolnikovega stanja in nevarnostjo transfuzije za bolnika.
Anemija pri rakavih boleznih je postala tudi pomembna indikaci-
ja za zdravljenje z epoetini. Cilji zdravljenja z epoetini so izboljSati
kakovost zivljenja in zmanjsati potrebo po transfuzijah koncentri-
ranih eritrocitov. Imamo dokaj natan¢na merila, kdaj lahko upora-

bimo epoetine.

Zdravljenje anemije s transfuzijami
koncentriranih eritrocitov

Transfuzija pomeni vnos krvi ali krvnih pripravkov, odvzetih zdra-
vemu darovalcu krvi, v krvni obtok bolnika/prejemnika z namenom,
da zmanjSamo bolnikov primanjkljaj. Zanjo se navadno odlo¢amo,
kadar moramo hitro popraviti koncentracijo hemoglobina v krvi pri
simptomati¢nem bolniku, kot je npr. bolnik z ishemicno boleznijo
srca ob rakavi bolezni. V takSnem primeru nam je v pomoc le hitra
transfuzija koncentriranih eritrocitov. Pri bolniku, ki navaja stran-
ske ucinke anemije v smislu utrujenosti in slabosti, tako enako
hitro popravimo sploSno pocutje in pomembno izboljSamo kako-
vost bolnikovega Zivljenja. S transfuzijami koncentriranih eritroci-
tov torej hitro povecamo koncentracijo hemoglobina v krvi, s tem
pa sposobnost krvi za prenos kisika do tkiv. Ker lahko transfuzije
spremljajo tudi razli¢ni resni nezeleni ucinki, sta pri tem potrebni
natancnost in previdnost.
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Zdravljenje anemije z epoetini

Endogeni, nam lastni, naravni eritropoetin je hormon, ki nastaja v
zdravih ledvicah. Pri hipoksiji ([pomanjkanju kisika v tkivih] se Ste-
vilo celic, ki izloCajo eritropoetin, zelo poveca in s tem se poveca
proizvodnja eritropoetina v telesu. Povecana koncentracija eritro-
poetina poveca nastajanje eritrocitov v kostnem mozgu. Anemija
kronicne ledvicne bolezniin anemija kronicnega vnetja sodita med
anemije z neustrezno produkcijo eritropoetina. Med anemije kro-
ni¢nega vnetja pa Stejemo tudi anemijo pri rakavih obolenjih.

Farmacevtska industrija proizvaja epoetine z molekularno ge-
netsko tehnologijo. Kot zdravilo jih lahko dajemo bolnikom z raz-
licnimi oblikami anemije. Da dosezemo povecanje koncentracije
hemoglobina v krvi, potrebujemo velike, farmakoloSke odmerke

epoetinov, ki jih dajemo pod koZo ali v Zilo.

Glavna cilja zdravljenja anemije pri bolnikih z rakavo boleznijo sta
izboljsati kakovost Zivljenja in prepreciti potrebe po transfuzijah
koncentriranih eritrocitov. ZacCetek zdravljenja z epoetini priporo-
camo pri bolnikih z anemijo, ki prejemajo kemoterapijo, kadar je
koncentracija hemoglobina v krvi znizana. Pri zmerno hudi anemi-
ji, kjer se je koncentracija hemoglobina bolj zniZala, se odlo¢amo
za epoetine glede na okoli$¢ine in pridruzene bolezni (ishemicna
bolezen srca, bolezni plju¢). Pri rakavih bolnikih, ki jih zdravimo z
epoetini, je povecano tveganje trombemboli¢nih zapletov, zato je
potrebna posebna pozornost glede tega, kdaj zaceti oziroma neha-
ti zdravljenje z epoetini, med zdravljenjem pa so potrebne pogoste
kontrole krvi. Tudi pred zdravljenjem anemije z epoetini je treba
vedno preveriti zaloge Zeleza, vitamina B12 in folne kisline v telesu.



KAJ JE ERITROPOETIN?

Eritropoetin je naravna beljakovina, ki nastaja vecinoma v ledvi-
cah. Je hormon in rastni dejavnik, ki deluje v kostnem mozgu, kjer
pospesuje dozorevanje rdeCih krvnick, to je eritrocitov, in tako po-
vecCuje njihovo Stevilo v krvi. Pomanjkanje eritropoetina povzroci
zmanjsanje Stevila eritrocitov in s tem zniZanje koncentracije he-
moglobina, ki je glavna sestavina eritrocitov. Na hemoglobin se v
pljucih veze kisik in prenasa z eritrociti v vsa tkiva v telesu. Prav
pomanjkanje kisika v telesu je glavni spodbujevalec nastanka na-
ravnega eritropoetina.

Razvoj genske tehnologije je omogocil proizvodnjo umetno sin-
tetiziranega rekombinantnega eritropoetina - epoetina (EPOJ, ki
enako kot naravni hormon eritropoetin spodbuja dozorevanje eri-
trocitov v kostnem mozgu. Zdravljenje s sinteti¢nimi epoetini lah-
ko primerjamo z zdravljenjem sladkornih bolnikov z inzulinom. Pri
sladkornih bolnikih trebusna slinavka ne proizvaja inzulina in ga je
treba nadomestiti s sinteticnimi pripravki te beljakovine. Podobno
je pri bolnikih, katerih ledvice zaradi razlicnih vzrokov ne proizva-
Jjajo dovolj eritropoetina in se ta lahko nadomesti z dodajanjem sin-
teticnega epoetina.

EPO koristi le judem, ki jim zaradi razlicnih vzrokov primanjkuje
naravnega eritropoetina. Izkazal se je za uCinkovitega pri zdravlje-
nju anemije kot posledice kroni¢nih vnetjih in rakavih boleznih, pri
zdravljenju anemiji zaradi kronic¢ne ledvicne odpovedi in pri bol-
nikih, ki so v programu kroni¢ne hemodialize, ter pri zdravljenju
anemije, ki je posledica citostatskega zdravljenja razsirjene rakave
bolezni. EPO uporabljajo tudi za poveCanje mase eritrocitov v obto-
ku pred predvidenimi operativnimi posegi pri bolnikih, ki odklanja-
Jjo transfuzije, ali pa pred zbiranjem krvi za avtotransfuzijo.
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Indikacija za zdravljenje z EPO pri bolnikih z rakom so klini¢ni zna-
ki anemije ob zdravljenju s kemoterapijo. Namen zdravljenja z EPO
je izogniti se transfuziji in njenim mozZnim neZelenim ucinkom ter
izboljSati kakovost bolnikovega zZivljenja. EPO se za zdaj ne upora-
blja pri bolnikih, ki prejemajo kemoterapijo z obsevanjem ali brez
obsevanja z namenom trajne ozdravitve rakave bolezni.

Uvedbo EPO med zdravljenjem s kemoterapijo priporo¢amo bolni-
kom z razSirjenim rakom, ko se koncentracija hemoglobina med
kemoterapijo zniza na 100 g/l ali manj. Cilj zdravljenja je zvisati kon-
centracija hemoglobina do vrednosti 120 g/L. Prianemicnih bolnikih,
ki niso na kemoterapiji, se zdravljenje z EPO nac¢eloma ne priporoca.

Pred uvedbo terapije z EPO bo zdravnik pred zdravljenjem in med
njim preveril zaloge zeleza in beljakovin, ki ga prenasajo po krvi.
Ce bo treba, bo predpisal Zelezove pripravke, navadno v obliki infu-
zij v veno, v obliki tablet ali sirupa.

Zdravljenje z EPO se zacne z najmanjsim priporo¢enim odmerkom,
ki se lahko odmerja veCkrat na teden ali pa enkrat na vec tednov,
odvisno od vrste EPO. Med zdravljenjem so potrebne kontrole vre-
dnosti hemoglobina (Hb) in po potrebi prilagajanje odmerkov. Ce
se v prvih stirih tednih doseze zvisanje za vsaj 10 g/l nad izhodisc-
no vrednostjo Hb, se zdravljenje nadaljuje z enakim ali znizanim
odmerkom. Ce se vrednost Hb v prvih Stirih tednih zvisa manj kot
10 g/l, se mora odmerek predvidoma podvojiti. Ce se Hb v osmih
tednih ne popravi vsaj za 10 g/l, to pomeni, da zdravljenje ni ucin-
kovito, in se prekine. Ce se raven Hb v &tirih tednih zvia za vec kot
20 g/l in/ali Hb doseZe raven vec kot 120 g/l in manj kot 130 g/|, se
odmerek zmanjsa za 25-50 %. Kadar koncentracija Hb preseze 130
g/\, je treba zdravljenje z EPO prekiniti do znizanja ravni na 120 g/,

nato pa nadaljevati s 25 % manjsim odmerkom.



Prehitro in preveliko zvisanje koncentracije hemoglobina v krvi
lahko povzrodi nevarne zaplete. Ce ima bolnik arterijsko hiper-
tenzijo s slabo urejenim krvnim tlakom, EPO ne sme prejeti. Pre-
vidnost je potrebna tudi pri bolnikih s slabsim delovanjem jeter.
Resen neZelni ucinek zdravljenja z EPO je moZnost razvoja strdkov
v krvnih Zilah ali pljucih - trombembolije. Tveganje za razvoj tega
nezelenega ucinka je pri bolnikih z rakom Ze tako zvecano zaradi
bolezni same. Ce so bolniki v preteklosti Ze preboleli trombembo-
lijo ali so bili nedavno operirani oziroma so zaradi kakrsnegakoli
razloga slabo pokretni, je treba skrbno premisliti o uvedbi EPO.
Med zdravljenjem z EPO sta potrebna posebna pozornost in takoj-
Sen obisk zdravnika, ¢e se razvijejo simptomi, ki bi lahko kazali na
razvoj trombembolij, kot so: bolec¢a otekina okoncine ali pa nena-
dne tezave z dihanjem.

Zelo redko se razvije alergi¢na reakcija, ki se lahko kaze s tezkim
dihanjem, kozZnim izpuScajem in koprivnico. Drugi, manj nevarni
nezeleni ucinki zdravljenja z EPO so Se slabost, bruhanje, driska,
glavobol, krci, zvisana telesna temperatura, boleCine v sklepih,
otekanje nog in bolecina na mestu vboda.
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KAJ LAHKO NAREDIMO SAMI?

Prehrana

Slabokrvnosti v povezavi z rakom nikoli ne povzroci samo nepri-
merno prehranjevanje, katerega posledica je lahko pomanjkanje
Zeleza ali nekaterih vitaminov. Lahko pa pomanjkljiva in neustre-
zna prehrana, zlasti pomanjkanje Zeleza in tudi drugih mineralov
in vitaminov, slabokrvnost zaradi raka Se poslabsa. Zato je zelo
pomembno, da uZivate hrano, ki je bogata s temi snovmi. Med
takSno hrano sodi uravnotezena, zdrava hrana z veliko zelenjave
in energetsko bogatih ogljikohidratnih Zivil ter beljakovin v obliki
mlecnih izdelkov, pustega mesa in rib. Vir Zeleza v hrani so pred-
vsem drobovina, zelena zelenjava (zlasti Spinaca, brokoli in ohrovt)
ter nekateri oredcki. Ce ne morete zauziti zadostne koli¢ine zdrave
hrane, lahko uporabite prehranska dopolnila, vendar vam svetu-
jemo, da se pred uporabo teh dopolnil vedno posvetujete s svojim
zdravnikom onkologom.

Pomembno je tudi, da zauZijete vsak dan ve¢ manjsih obrokov hra-
ne in da se izogibate uZivanju snovi, ki spremenijo izlo¢anje prebav-
nih sokov v prebavilih oziroma zmanjSajo resorpcijo nekaterih po-
membnih mineralov in vitaminov. Med take snovi sodijo alkoholne
pijace, zlasti Zgane. Ce uZivate normalne obroke hrane, lahko med
glavnim obrokom spijete do 1 dcl dobrega vina, sicer pa alkoholne
pijace in kajenje odsvetujemo. Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na
izlo¢anje prebavnih sokov ali delovanje prebavil, vam priporo¢amo,
da se o uporabi teh zdravil posvetujete s svojim onkologom.



Telesna aktivnost

Slabokrvnost in z njo povezana utrujenost, obcutek nemoci in tez-
ka sapa onemogocajo normalno telesno aktivnost. Pritem je treba
vedeti, da prav zmerna telesna aktivnost blazilno vpliva na utruje-
nost in obcutek izCrpanosti. Pomembno pa je, da telesno aktivnost
prilagodite svojim zmoznostim in jo pravilno umestite v dnevne
aktivnosti. Priporocamo vam ¢im vecC gibanja na sveZzem zraku. Gi-
banje naj bo prilagojeno vasim zmoZnostim, od zelo pocasne hoje
po ravnem do hitrejSe hoje, tudi v blazji hrib, ¢e zmorete. Gibanje
mora biti aerobno, to pomeni, da vase misSice in telo v celoti sproti
dobivajo dovolj kisika in hrane in se prevec ne utrudijo, vi pa se pri
tem ne zadihate. Aktivnosti si razporedite tako, da bodo poteka-
le ves dan. Vecje aktivnosti izvajajte v dopoldanskem casu, ko ste
najbolj svezi. Podnevi poskuSajte biti aktivni, saj to omogoci boljSi
spanec ponoCi, ta pa je za zmanjSanje obCutka utrujenosti zelo po-
memben.

Pri telesnih aktivnostih vam lahko pomagajo svojci ali pa se lah-
ko udelezite razlicnih organiziranih aktivnosti za zdravo gibanje,
vendar jih morajo voditi ustrezno izobrazeni strokovnjaki. Zahtev-
no telesno vadbo, kot je tek, ali aktivnosti, za katere je potrebna
velika mo¢ posameznih misic, odsvetujemo. Pomembno je Se, da
ob telesni aktivnosti ohranite tudi duSevno aktivnost in sposobnost
osredotocanja, ki je pri slabokrvnosti pogosto oslabljena. Name-
nite krajSa obdobja branju, ¢im vec se pogovarjajte s svojci in z

ljudmi, ki jih imate radiin jim zaupate. Tudi obisk kaksne predstave
vam lahko koristi.
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/GODBA BOLNICE

lzkuSnje z boleznijo in uspesSnim zdravljenjem
slabokrvnosti

Z nami je svojo zgodbo delila gospa Milica Koncar Pukl, ki je
ze krepko mimo veC kot polnih osem desetletij ne vedno lah-
kega, a bogatega in zanimivega Zivljenja. Ob neizmerno veliki
energiji, ki ob tem Zari iz njenega pogleda, pogovora, kretenj
in optimisticne naravnanosti v zivljenjski vsakdan, poln empa-
tije za tiste, ki so v stiski, in razumevanju za druge, ki »mislijo
in gledajo drugace«, lahko vse to samo iskreno obéudujemo.
Po svojem Zivljenskem nacelu na negativne izkusnje in razo-
Caranja raje pozablja, kadar pa nanese, da se znajde ob kom,
ki je v Custveni stiski, mu pomaga s pozitivnim pristopom,
stiskom roke ali le poslusanjem.

gospa Milica Koncar Pukl



Kakor mnoge od nas tudi gospo Milico spremlja skozi Zivljenje
bolezen kot nekakina nadlezna sopotnica. Ceprav se bolezni
ne more povsem otresti, jo poskusa narediti vsaj znosno in pre-
prosto Ziveti z njo. Ce &lovek torej le zmore, je prav, da si z naj-
razlicnejSimi aktivnostmi v vseh Zivljenjskih obdobjih smiselno
zapolni prosti ¢as in ohranja vitalnost. Tako pomaga sebi in Ce
je le mogocCe tudi drugim. V njenem Zivljenju, je bilo z zdravjem
pravzaprav kar v redu. V bliznjem sorodstvu je kar nekaj lju-
di zbolelo za rakom in ginekologinja jo je opozorila, da spada
v skupino ljudi z ve¢jim tveganjem. Sedaj pa jo Ze nekaj Casa
spremljata »dve diagnozi« in je zato dolgotrajno vezana na am-
bulantno zdravljenje ter redno obiskovanje zdravnikov, vendar
je to ne ovira privsakdanjih aktivnostih. Verjame, da clovek tudi
s stisnjenimi zobmi in véasih obrazom, skremzenim od bolecin,
preprosto ne sme obupati.

Tako tudi ona Se kar nadaljuje z aktivnostmi, kolikor ji dopu-
sCajo moznosti, sajje prepricana, da je to vsestransko koristno,
Se posebno, ker se ves Cas zdravi tako zaradi primarne bolezi
kot tudi zaradi Ze omenjene druge diagnoze, slabokrvnosti ali
anemije. Kot pripoveduje, je imela zaradi anemije hude vrtogla-
vice, ki so jo motile pri vsakdanjem Zivljenju. Zdravniki na Kli-
nicnem oddelku za hematologijo (UKC Ljubljana) so ji podrobno
pojasnili, za kaksno bolezen gre in kako bo potekalo zdravlje-
nje. Anemija je stanje, kjer gre za moteno nastajanje rdecih
krvnih celic. Eden od nacinov zdravljenja anemije, je spodbu-
janje nastajanja rdecih krvnih celic z zdravilom (epoetinom), ki
se daje v obliki injekcij. Ce to zdravljenje ne bi bilo uspeéno, bi
potrebovala transfuzije rdecih krvnih celic, kar pa ima lahko
veC nezelenih ucinkov, ki se jim je z omenjenim nacinom zdra-
vljenja mozZno izogniti.
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Na zacCetku so jo, razumljivo, v zdravljenje z injekcijami uvajali
postopoma, z nasveti in pod nadzorom medicinskih sester, in
ko so se vsi skupaj prepricali, da to obvlada tudi sama, so bile
potrebne samo Se redne kontrole. Kot posebej poudarja, se v
dnevni bolniSnici Klinicnega oddelka za hematologijo zelo po-
trudijo, da vsakega bolnika naucijo samostojne aplikacije zdra-
vila, saj mu zato ni potrebno vsak teden cakati v ambulanti,
da mu bo nekdo vbrizgal zdravilo. Dokler bolniki pri zacetnem
ucenju niso popolnoma samostojni, se lahko vedno vrnejo in
ponovno prosijo za pomocC. Mnogi se sprva bojijo zbosti sami
sebe, so negotovi ali imajo obCutek, da bodo pokvarili brizgo z
dragim zdravilom. Med ucenjem kasneje le uvidijo, da je posto-
pek preprost, igla na injekcijski brizgi pa zelo tanka in kratka.
Potrebno se je zbosti le malo pod koZo, ob tem pa ni potrebno
iskati Zile. Bolniki tako spoznajo tudi mesta na telesu, kje je
zdravilo najbolje aplicirati, zato kmalu postanejo pogumni in
postopek opravijo sami.

Tudi pri gospe Milici zdravljenje z epoetinom poteka normalno,
brez kakrsnih koli posebnostiin skupaj z zdravniki se veseli, da
je uspesno.

Zgodbo pripravila: Dragica Bosnjak



POGOSTA VPRASANJA IN ODGOVORI

Vedno bolj sem utrujen, koncetracija Hb je nizka. Je to posledica
kemoterapije?

Utrujenost je pogost spremljevalec rakave bolezni same. Pri zdra-
vljenju raka pa se utrujenost po navadi Se okrepi. Zdravljenje s ke-
moterapijo, pa tudi zdravljenje z bioloSkimi zdravili in/ali obseva-
njem je pogosto povezano z nezelenim ucinkom tega zdravljenja,
utrujenostjo. Znizanje vrednosti Hb in slabokrvnost obCutek utru-

jenostiin z njim povezane tezave Se okrepita.

Kaj mi lahko pomaga premagati utrujenost ob prejemanju kemo-
terapije?

Paziti morate predvsem, da si vse aktivnosti enakomerno razpo-
redite, tako da potekajo ves dan. Vecino zahtevnejSih aktivnosti
je dobro opraviti zjutraj. Poskusajte biti podnevi ¢im dejavnejsi,
to bo pripomoglo k boljsemu spancu in pocitku ponogi. Cim vec
se gibajte, predvsem na sveZem zraku. Gibanje prilagodite svo-
jim zmoznostim, nikoli ne pretiravajte in ne silite telesa v nekaj,
Cesar ne zmore. Med obdobji aktivnega gibanja se posvetite stva-
rem, ki jih imate radiin vas sproscajo, od branja knjig do pogovo-
ra z judmi, ki jih imate radi.

Prejel sem transfuzijo. Mi lahko skoduje?

Pri hudi slabokrvnosti, ki jo je treba nemudoma popraviti, je
transfuzija najboljsi nacin zdravljenja. V tem primeru so koristni
ucinki transfuzije vecji od mozne Skode. Sami boste tezko preso-
dili, ali je bila transfuzija res potrebna. Tudi transfuzija, kot vsako
drugo zdravljenje, lahko vodi v nezelene ucinke, kot so preobcu-
tljivostna reakcija, poslabsanje delovanja srca in Se druge. Zato
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je zelo pomembno, da transfuzijo prejmete v ustrezni instituciji
in pod strogim nadzorom zdravnika. Tako so hudi neZeleni ucinki
transfuzije zelo redki.

Prejemam epoetin. Ali to lahko spodbudi napredovanje raka?

Epoetin je rastni dejavnik, ki spodbudi rast in razvoj rdecih krv-
nick. Ni dokazov, da bi spodbujal rast in napredovanje rakavih
celic. Obstaja pa skrb, da bi se to lahko zgodilo. Potekajo kli-
nicne raziskave, ki bodo odgovorile na to vprasanje. Prav tako
se uporaba epoetina priporoca samo do doseganja minimalnih
koncentracij Hb, ki so Se zadostne za obvladovanje utrujenosti in
izboljSanje kakovosti zivljenja in za katere menimo, da ne morejo
spodbuditi rasti rakavih celic.

Epoetin prejemam trikrat na teden. Ali ga lahko prejemam bolj po-
redko?

Zdravilo epoetin obstaja tudi v obliki, ki omogoca prejemanje enkrat
na teden ali celo na vsake tri tedne. O nacinu prejemanja zdravila,
najustreznejsem za vas, se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.

Ne prenasam tablet Zeleza. Kaj naj storim?

Peroralni pripravki Zeleza lahko povzrocajo slabost, nelagodje v
zelodcu, spremljano z motnjami odvajanja blata ali celo bruha-
njem. Ce ne prenasate tablet Zeleza, vam zdravnik lahko pred-
piSe zelezo v obliki injekcij, a tudi to ni brez neZelenih ucinkov,
lahko celo hudih. NajboljSi nacin za pridobivanje zadostnih za-
log zeleza je uzivanje hrane z veliko vsebnostjo Zeleza. Seveda
to ni vedno mogoce, kajti bolniki z rakom pogosto izgubljajo Ze-
lezo s krvavitvami, neredko je motena tudi resorpcija Zeleza iz
prebavil.



V kateri hrani je najvec zeleza?

Veliko Zeleza je v nekateri zelenjavi, kot je Spinaca, zelje ali brokoli.
Tudi sugeno sadje in orecki vsebujejo dosti Zeleza. Ce vam ustre-
za, se priporoc¢a uzivanje rdeCega mesa in drobovine, ki prav tako
vsebujeta vecje koliCine zeleza.

Ali je dobro, da si kupim prehranske dodatke? Ali so dovoljeni ener-
getski dodatki in napitki?

Za bolnike z rakom je najpomembneje, da uzivajo zadostno ko-
li¢ino zdrave, naravno pridelane in pripravijene hrane. Ker je iz-
guba teka pogosta, bolniki pa potrebujejo celo vec kalorij na dan
za vzdrZevanje telesne teze kot zdravi ljudje, je pomembno, da
bolnik zauzije zadostne koliCine energetsko bogate hrane. Pri-
poroca se veC obrokov na dan in hrana, ki vsebuje dosti kalorij,
kot so orescki, goveji bujon, sadni/mlecni napitki. Prehranski
dodatki in energetski napitki so delen nadomestek za zdravo
naravno hrano. Socasna uporaba zdravil za raka in prehranskih
dodatkov Se ni bila zadostno proucena. Obstaja pa nevarnost
medsebojnega neZelenega ucinkovanja med zdravili za zdra-
vljenje raka in prehranskimi dodatki, ki lahko ucinek zdravil za
zdravljenje raka oslabijo ali pa nenadzorovano okrepijo. Zato pri
sistemskem zdravljenju raka z zdravili prehranskih dodatkov in
energetskih napitkov ne priporocamo.

Kako dolgo se lahko sprehajam in telovadim?

Gibanje je eden najboljSih nacinov za premagovanje utrujenosti.
PriporocCljive so lazje aktivnosti, kot je hoja po ravnem. Omejitev v
trajanju teh aktivnosti ni. Nacin vadbe in tudi trajanje morate prila-
goditi svojim zmoZnostim in pocutju.
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Ali se svetuje uporaba uspaval za boljsi spanec?

Dober spanec je zelo pomemben pri premagovanju utrujenosti.
PoskusSajte biti podnevi aktivni, zvecer se umirite, popijte ¢aj za po-
miritev in miren spanec. Poskrbite za udobno lezisCe in svez zrak v
prostoru. Ce to ne pomaga, lahko uporabite tudi uspavala.

Kam si lahko injiciram epoetin?

Primerna mesta za injiciranje so na zgornjem delu stegen in tre-
buhu. Mesto injiciranja vsaki¢ zamenjajte.

Zakaj si moram epoetin injicirati pocasi?

Ob injiciranju se lahko pojavijo gripi podobni simptomi, kot so gla-
vobol, boleCine v sklepih, obcutek oslabelosti, utrujenost, omotica
in mrzlica. Ti so lahko pogostejsi na zacetku zdravljenja. Ce se ti
simptomi pojavijo med injiciranjem epoetina, jih lahko preprecite
tako, da zdravilo injicirate pocasneje. Vsekakor o pojavu gripi po-
dobnih simptomov takoj obvestite svojega zdravnika ali medicin-
sko sestro.

Ali moram epoetin vedno shranjevati v hladilniku?

Zdravilo lahko vzamete iz hladilnika in ga hranite pri sobni tempe-
raturi (do 25 °C), a ne dlje kot tri dni. Ko zdravilo vzamete iz hladil-
nika in je doseglo sobno temperaturo (25 °CJ, ga morate uporabiti
v treh dneh, sicer ga morate zavreci.



SLOVARCEK

anemija: slabokrvnost, zmanjSano Stevilo rdecih krvnick v krvi

antiandrogeni: zdravila, ki preprecujejo moskim spolnim
hormonom, da bi se vezali na receptorje

cisplatin: citostatik, derivat platine iz skupine alkilirajocih
citostatikov, ki delujejo neposredno na DNK v rakavi celici in
preprecujejo njeno obnovo

citostatik: ucinkovina, ki poskoduje ali ubija hitro delece se
celice, zlasti rakave

docetaksel: citostatik iz skupine taksanov, ki so zaviralci celi¢ne
delitve

doping: uporaba snovi in/ali drugih razpoloZljivih metod, ki
umetno povecujejo zmogljivost pri Sportnih dogodkih ali v
Casu priprav nanje na nacin, ki krsi Sportno etiko in skoduje
Sportnikovemu telesnemu in dusevnemu zdravju

epoetin (EPO): umetno sintetiziran rekombinantni eritropoetin
eritrocit: rdeca krvnicka, ki prenasa kisik po krvi
eritropoetin: rastni dejavnik za eritrocite

hemoglobin: rdece barvilo v rdecih krvnickah, ki vsebuje zelezo
in na katero se veze kisik

kemoterapija: nacin sistemskega zdravljenja s citostatiki

kostni mozeg: mehko tkivo v sredici nekaterih kosti, v katerem
nastajajo krvne celice
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DNEVNIK

TEDENSKI OPIS AKTIVNOSTI

Obkrozite, kako se v posameznem dnevu pocutite:

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja

[ ee e e e e.

Zapisuijte si, s kaksno teZavo opravljate dnevne aktivnosti!
Opisite vaso dnevno aktivnost na ta nacin:
6 1 - normalno opravljam VSE svoje dnevne aktivnosti.
0 2 - opravljam lahko VECINO svojih dnevnih aktivnosti.
3 - s tezavo opravljam NEKATERE od svojih dnevnih aktivnosti.

@ - svojih dnevnih aktivnosti NE MOREM opravljati.

SIMPTOMI

Prosimo, oznacite, ali se pri vas pojavi kateri od navedenih simptomov anemije.

SIMPTOM JAKOST 0D/DO
dispneja (obéutek tezkega dihanja)

palpitacije (neprijetno zaznavanje srénega utripa)

glavobol

vrtoglavica

razdrazljivost

slaba osredotocenost in motnje misljenja

Sumenje v usesih

nespecnost

zmanjsan tek

slabost

otekle okoncine

napihnjenost

driska ali zaprtje

pomanjkanije libida

1 - blagi, 2 - zmerni, 3 - hudi, 4 - zelo hudi



INJICIRANJE EPOETINA

(prva vrstica prikazuje primer vpisovanja podatkov v tabelico)

DATUM INJICIRANJA ODMEREK OZNACITE, DA STE SI ZDRAVILO APLICIRALI
9.5.2012 40000 E /

ZDRAVILA, KI JIH JEMLJEM SOCASNO

ZDRAVILO 0D/DO

VPRASANJA ZA MOJEGA ZDRAVNIKA
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@ - svojih dnevnih aktivnosti NE MOREM opravljati.

SIMPTOMI

Prosimo, oznacite, ali se pri vas pojavi kateri od navedenih simptomov anemije.

SIMPTOM
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driska ali zaprtje
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1 - blagi, 2 - zmerni, 3 - hudi, 4 - zelo hudi
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SPLETNI NASLOVI ZA DODATNE
INFORMACIJE

Drustvo bolnikov z limfomom
Vodnikovo naselje 1, 1000 Ljubljana

www.limfom.si

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenska cesta 30, 1234 Menges

www.drustvo-bkb.si

Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije
Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana

www.onkologija.org

Slovensko zdruzZenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L
Povsetova 37, 1000 Ljubljana

www.limfom-levkemija.org









